Surukonferenssi 2010

Toinen valtakunnallinen Surukonferenssi jarjestettiin Jyvaskyldassa 18.-19.3.2010
yhteistydossa Huoma - Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n, Kdapy - Katkyt- ja
lapsikuolemaperheiden yhdistys ry:n ja Nuoret lesket ry:n kanssa. Surukonferenssi
on suunnattu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, kasvattajille, opettajille,
sururyhmien ohjaajille, surevia tydssdan kohtaaville seka jarjestdjayhdistystensa
edustamille ihmisryhmille.

Menetyksesti arkeen — miten oppia elamiain surun kanssa?

Surukonferenssin tarkoituksena oli uuden tiedon valittaminen surusta ja toimivista
kdytdanteista surevien tukemiseksi. Tapahtuma suunnattiin sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille, kasvattajille, sururyhmien ohjaajille, surevia tydssaan kohtaaville
kaikkialla Suomessa seka jarjestaneiden vyhdistysten edustamille ihmisryhmille.
Konferenssi keskittyi mm. kuolema-teemaan ja omaisten vaiheisiin ldaheistensa
kuoleman jalkeen.

Surukonferenssissa julkaistiin  psykologi Soili Poijula tekemd ensimmainen
suomalainen tutkimus henkirikosuhrien omaisista. Kyseinen Huoma ry:n hankkeena
toteutettu tutkimus on Sosiaali- ja terveysministerion rahoittama. Julkisuudessa
tutkimus ansaitusti herdtti laajaa kiinnostusta kasiteltavan aiheen vaikeudesta
huolimatta. (Tutkimus Henkirikosuhrien perheenjdsenten selviytyminen,
mielenterveys ja kokemukset tuesta ja palveluista. |0ytyy nettiosoitteesta:
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1530547)

Poliisipsykologi Lasse Nurmi esitelm6i poliisin roolista omaisten surutyon
kdynnistamisessd. Kuolemasta ilmoittaminen on lain mukaan poliisiviranomaisen
tehtava. Kuolinviestia tuodessa poliisin mukana voi olla kriisitydntekijoita. Nurmen
mukaan poliisin koulutus huomioi tarvittavien valmiuksen antamisen, mutta
kuolemasta kertominen koetaan oppilaiden taholta muuhun poliisin tyohon
verrattuna etaiseksi. Tapauskohtaisesti tutkinnalliset syyt voivat rajoittaa sitd, mita
poliisi voi omaisille tapon yksityiskohdista kertoa.
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Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n puolesta pitamadssaan puheessa yhdistyksen
puheenjohtaja vertaili Suomen vakivaltakayttaytymisen maadrda itdiseen ja lantiseen
Eurooppaan. Han myos kuvaili, ketkd ovat Huoman jdsenida: me tavalliset ihmiset,
joiden normaalia suomalaista elamankulkua meiddn lahimmdisemme tappo tai murha
on rajulla tavalla jarkyttanyt.

Puheenjohtaja kiitti erittdin ansiokkaasta tyosta niita henkil6ita, jotka tyollaan loivat
nykyisin Huomana tunnetun yhdistyksen. Nama ihmiset tunsivat sen musertavan
voiman, minka alle omaisensa menettaneet ihmiset usein yksin surunsa ja traumansa
kanssa jadvat. Heiddan kohdallaan taydellinen toipuminen on mahdotonta.

Surukonferenssin televisiointi  kasitti yhden Huoman pitkdaikaisen jdasenen
haastattelun. "Ei ole oikeastaan muuta vaihtoehtoa kuin menna eteenpadin, jos ei aio
omaa elamaansa sitten lopettaa”, hdan summasi omaa ja kohtalotoveidensa tilanteita.
Hanen omalla kohdallaan henkirikoksen pitka selviamisaika viela lisasi kaiken tuskan
maadraa.

Surukonferenssi 2010 jarjestettiin kolmen sosiaalialan yhdistyksen valisena
yhteistydna, mm. Huoma - Henkirikoksen uhrien ldaheiset ry:n voimin.
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