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KOHTAATKO HENKIRIKOKSEN
UHRIEN OMAISIA TYOSSASI?

Laheisen surma henkirikoksessa on kovimpia asioita,
joita ihminen voi kohdata eldamassaan. Traumaattisen
kuoleman kokeneet ldheiset tarvitsevat usein seka
valitonta ettd pitkdkestoista tukea ja yksityiskohtaisia
vastauksia moniin kysymyksiin.

Henkirikos lahipiirissa on erittdin traumaattinen
kokemus ja tutkimuksen mukaan se on terveysriski ja
uhka tyokyvyn alentumiseen vuosien paahan.

Siksi palveluverkossa tarvitaan monia auttajia.
Jokainen voi olla tukemassa alkuvaiheen shokissa:
Ketdan ei pitdisi jattaa kohtuuttomaan tilanteeseen
yksin! Ammattiauttajilta toivotaan erityista herkkyytta
huomata kriisi, johon uhrin laheinen on joutunut.

Turvallisuus ensin

Alkuvaiheen tunnekuohu voi olla taysin
hallitasematon, mutta on myds mahdollista etta
tunteet taysin lamaantuvat. Tieto ei heti tahdo

jaada muistiin, tarvitaan muistilappuja annetusta
tiedosta. Toisen ihmisen ldsnaolo ja tarvittaessa
hoidollisen avun tarjoaminen ovat hyvaa ensihoitoa.
Varmista, etta laheiselld on valitdon turvaverkko
ymparillaan.

Kriisiapua
Kun ihminen on kokenut tallaisen jarkytyksen,
useimmat hyotyvat kriisiavusta, jota voi saada

e oman kunnan tai alueen kriisiryhmista

e alueellisista kriisikeskuksista

® omasta terveyskeskuksesta

e omasta tyoterveyshuollosta

e seurakunnasta
Laheisen henkista selviytymistd on mahdotonta
ennakoida heti rikoksen tapahduttua. Joskus on syyta
tarjota apua myo6s koko perhekunnalle tai yhteisolle.
Kriisiavussa henkirikoksen uhrien |aheisille on erityisen
tarkeaa jatkaa jalkiseurantaa riittavan kauan ja ohjata
myO6hemmassa vaiheessa myds vertaistuen piiriin.
Laheinen ei aina itse jaksa tunnistaa oman kriisinsa
syvenemistd ja omaa terapiantarvettaan masennuksen
ja posttraumaattisten oireiden hoitamiseksi.

Puhelintukea ja nettitukea

Kun ldhiapua ei ole aina saatavilla, on hyva muistaa
netissd olevat keskustelupalstat ja valtakunnalliset
paivystavat tukipuhelimet mm.

VALTAKUNNALLINEN KRIISIPUHELIN 01019 5202
KIRKON PALVELEVA PUHELIN 01019 0071
RIKOSUHRIPAIVYSTYS 0203 16116 www.riku.fi
HUOMAN VERTAISTUKIPUHELIN 050 576 3311

Palvelu on asiakkaalle puhelinkuluja lukuun ottamatta
maksutonta. Palvelu perustuu padosin vapaaehtois-
tydhon, joka on aina ammatillisesti ohjattua.
RIKUssa tunnetaan rikosprosessin ja rikoskokemuksen
aiheuttamat seuraukset. RIKU tarjoaa uhreille, heidan
Iaheisilleen ja todistajille maksutonta tukea ja neuvoja
puhelimitse, verkossa sekd henkilokohtaisissa tapaa-
misissa. Sieltd voi saada vastauksia esim.seuraaviin
kysymyksiin

e  Miten vahingonkorvauksia haetaan?

e  Mita poliisikuulustelun jalkeen tapahtuu?

e  Kuinka lahestymiskieltoa haetaan?

e  Kuka maksaa oikeudenkadyntikulut?

e  Mihin tarvitaan oikeusavustajaa?
—  jamista sen |loytaa?
Mita oikeudenkdynnissa tapahtuu?
Voinko saada tukihenkilon oikeusistuntoon?
Miten suhtautua tiedotusvalineisiin?
Mista saa kdytannon neuvoja?
— ja henkista tukea?
Huomalla on jasenille omat nettikeskustelupalstat.
Mutta nettikeskustelukumppaneita voi [6ytdd myos
muista sururyhmistd, masennuksen kanssa
kamppailevilta, tukinetista jne.
Terapiaa
Traumaattisesta kriisistd on usein vaikea selvitd ilman
henkilokohtaista terapeuttista apua. Oman kunnan
terveydenhuolto, mielenterveyspalvelut ja KELA:n
kustantama kuntoutus ovat kanavia, joiden kautta on
mahdollista saada apua eteenpdin selviamiseen.
Vertaistukea
Huoma on henkirikoksen uhrien ldheisten oma
jarjesto. Lisaksi Suomen Mielenterveysseura jarjestaa
perhekuntoutusta ja joku voi l6ytda oman
tukikanavansa muista surujarjestoista esim. Kapy
ry:std tai Nuorista Leskista.

HUOMAN PALVELUT:

www.huoma.fi

Vertaistukiryhmat

Kuntoutusviikonloput

Jasenten keskustelupalsta netissa.

Vertaistukipuhelin 050 -576 3311.
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