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VERTAISRYHMAN SAANNOT

Vertaistukiryhman tarkoitus on saada tukea ja vastavuoroisesti tukea toisia, jotka ovat
kokeneet henkirikoksen lahipiirissaan. Vertaisryhmaa ohjaa koulutettu vertaistukihenkil®.
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Tama ryhma on tarkoitettu henkirikoksen uhrien omaisille ja laheisille. Ryhmaan
osallistuminen ei edellyta Huoma-yhdistykseen kuulumista. Ryhma on avoin
ryhma, ellei toisin sovita ja se ottaa vastaan uusia jasenia.

Ryhmaa sitoo luottamuksellisuus. Meilla on vaitiololupaus ja kaikki mita puhumme
naiden seinien sisapuolella jaa tanne. Edellytamme etta jokainen ryhmalainen
kunnioittaa tata lupausta.

Kannamme yhdessa vastuuta ryhman toiminnasta.

Kaikki ryhmalaiset ovat yhta arvokkaita. Valtamme kilpailua ja tuomitsemista
ryhmassa. ( Ei voi kilpailla siita, kenen suru on suurin! — ja suruun kuuluvaa
syyllisyytta ja yksindisyytta emme halua lisata arvostelevalla hengella!)

Jaamme ryhmaéssa omia kokemuksiamme, tunteitamme ja ajatuksiamme. Emme
anna neuvoja pyytamatta. Suosimme mind-muotoista puhetapaa.

Jokaiselle on lupa puhua ja oikeus vaieta. Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi.
Jokaisella annetaan mahdollisuus puhua yhta paljon. Emme puhu paallekkain vaan
kuuntelemme hanta, jolla on puheenvuoro.

Emme puhu niista jasenista, jotka ovat pois. (paitsi terveisia, joita ryhmalainen on
itse lahettanyt toisille)

. Tulemme kokoontumiseen sovitusti ja lopetamme sovittuna aikana.

Sadnndélliset ryhmdt ovat sopineet tapaamispdivéksi kuukauden ensimmdisen
maanantain kello 18. Paikallisesti ryhmdt voivat kuitenkin tehdd omia tarkennuksia,
pitad loma-aikoja jne., joten tarkista ryhmdn yhdyshenkiléltd, jos et ole osallistunut
(viime aikoina) ryhmiin. Yhteyshenkilén nimi lbytyy www.huoma.fi —sivuilta tai sitd
voi tiedustella toiminnanjohtajan puhelimesta 050 304 3332




